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Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Ξ Η  Π Ρ Ω Τ Α Θ Λ Η Μ Α Τ Ω Ν  Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Ι Α Κ Ω Ν  
Η Λ Ι Κ Ι Ω Ν  

Π Ε Ρ Ι Ο Δ Ο Υ   2 0 2 5  -  2 0 2 6  
 
 Η Ένωση Ποδοσφαιρικών Σωματείων Πέλλας , έχοντας υπόψη: 
1.- Την ισχύουσα  Αθλητική   νομοθεσία. 
2.- Το  Καταστατικό της. 
3.- Τους  Κανονισμούς  του Παιχνιδιού, τους Κανόνες Διεξαγωγής Αγώνων 

Ποδοσφαίρου Αναπτυξιακών Ηλικιών ,τον  Κανονισμό  Αγώνων  
Ποδοσφαίρου (Κ.Α.Π.) , και τον Πειθαρχικό Κώδικα , όπως αυτοί ισχύουν 
σήμερα. 

4.- Τον  ιδιαίτερο χαρακτήρα των αγώνων και των αθλητών που συγκροτούν τις  
ομάδες (ηλικία, σωματική διάπλαση  κλπ.),  

5.- Την από  5/21-7-2025  απόφαση της Εκτελεστικής Επιτροπής της ΕΠΣ 
Πέλλας.  

6.- Με απόφαση της Ε.Ε.  της ΕΠΣ Πέλλας, το παράβολο για τα σωματεία  που 
θα συμμετέχουν στα πρωταθλήματα αναπτυξιακών ηλικιών  για την 
ποδοσφαιρική περίοδο 2025/2026 ορίζεται παράβολο συμμετοχής 50 Ε ανά 
κατηγορία . Εξαιρείται η κατηγορία Κ-6 η οποία είναι δωρεάν. 

7.- Έναρξη πρωταθλημάτων στις 4 Οκτωβρίου 2025. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Σ Σ Ε Ι 
 
τους αγώνες των παιδικών πρωταθλημάτων της αγωνιστικής περιόδου 2025 - 2026 
στις κατηγορίες   Κ-16 , Κ-14 , Κ-12 , Κ-10 , Κ-8 , Κ-6 που για τη διεξαγωγή τους ισχύουν οι 
παρακάτω όροι: 
ΑΡΘΡΟ  1ο :  
ΔΗΛΩΣΗ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλα τα εγγεγραμμένα  σωματεία στη δύναμη της Ε.Π.Ο., της 
Ε.Π.Σ.ΠΕΛΛΑΣ και πληρούν όλες τις απαραίτητες προϋποθέσεις.  
2. Η δήλωση συμμετοχής σημαίνει ανεπιφύλακτη αποδοχή των όρων της προκήρυξης. 
3. Τα σωματεία που θα συμμετάσχουν στα πρωταθλήματα πρέπει υποχρεωτικά να 
υποβάλουν συμπληρωμένη με όλα τα ζητούμενα στοιχεία και την έντυπη δήλωση 
συμμετοχής που τους χορηγείται  με μέριμνα της Ε.Π.Σ.Π., το αργότερο μέχρι την 
Παρασκευή 12   Σεπτεμβρίου  2025. 
ΕΝΑΡΞΗ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ  4-10-2025.    
4. Τα έξοδα διαιτησίας κάθε αγώνα βαρύνουν τα γηπεδούχα σωματεία των πρωταθλημάτων  
Κ-16 & Κ-14 (είκοσι ευρώ 20E ανά αγώνα) Κ-12  (10Ε ανά αγώνα). Στα πρωταθλήματα Κ16 
και Κ14 θα υπάρχει η δυνατότητα να ορίζεται τριπλέτα διαιτητών ή οποία θα λαμβάνει ως 
αποζημίωση 50 Ε, ύστερα από αίτημα της μιας ή της άλλης ομάδας. Όταν το αίτημα είναι της 
γηπεδούχου θα καταβάλει το σύνολο των 50 Ε, ενώ αν είναι της φιλοξενούμενης ομάδας θα 
καταβάλει το ποσό των 30 Ε. 
ΑΡΘΡΟ  2ο:  
ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  ΟΜΑΔΩΝ 
1. Κάθε σωματείο δύναται  να συμμετάσχει σε μία ή περισσότερες κατηγορίες, με μία η και 
περισσότερες ομάδες στην ίδια κατηγορία. 
2. Στην περίπτωση που σωματείο συμμετέχει με 2ο τμήμα στην ίδια κατηγορία, υποχρεωτικά 
καταθέτει κατάσταση δύναμης  για το καθένα τμήμα χωριστά, θεωρημένη   ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ από 
την Ε.Π.Σ.Π.  
Τα σωματεία αγωνίζονται με την κάρτα υγείας του κάθε αθλητή ,  και τα δελτία αθλητικής 
ιδιότητας ΕΠΟ και μόνο στις κατηγορίες Κ-12 , Κ-14 & Κ-16 , και με πιστοποιητικά γεννήσεως 
με ταυτοπροσωπία και κάρτα υγείας αθλητή για τα παιδικά πρωταθλήματα της συγκεκριμένης 
ποδοσφαιρικής περιόδου 2025/2026 και μόνο για τις κατηγορίες Κ-6 , Κ-8 και Κ-10. 
Κάθε σωματείο οφείλει να καταθέσει υποχρεωτικά τις πράξεις συναίνεσης για την 
επεξεργασία των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα θεωρημένες με το γνήσιο της 
υπογραφής από τους κηδεμόνες των ποδοσφαιριστών που δεν έχουν καταθέσει ,αλλιώς 
απαγορεύεται η συμμετοχή τους στα αναφερόμενα πρωταθλήματα. 
Σε καμία περίπτωση δεν επιτρέπεται η συμμετοχή ποδοσφαιριστή από το 1ο στο 2ο  
τμήμα και αντίστροφα.   
3.   Σωματεία που θα δηλώσουν συμμετοχή  και  στις 5  κατηγορίες , δηλαδή Κ-14 Κ-12 
, Κ-10 , Κ-8 , Κ-6  , θα αγωνίζονται σε έναν  όμιλο και οι αγώνες τους θα 
πραγματοποιούνται στις έδρες των ομάδων τους.  
4.Απαραίτητη προϋπόθεση για τη συμμετοχή ομάδων σωματείων στα πρωταθλήματα των 
παιδικών κατηγοριών είναι η μη ύπαρξη οικονομικής  εκκρεμότητάς  τους προς την Ε.Π.Σ.Π. 
(οφειλές από ποινές, εγγυήσεις, δηλώσεις συμμετοχής κλπ.).  

Σε περίπτωση δε που δεν θα καταβληθούν στο ταμείο της Ε.Π.Σ.Π. οι τυχόν 
οικονομικές εκκρεμότητες, καμία δήλωση συμμετοχής δεν θα γίνεται  δεκτή. 
5.Τα σωματεία που δηλώνουν συμμετοχή στα πρωταθλήματα της συγκεκριμένης 
προκήρυξης υποχρεούνται να προσλάβουν διπλωματούχο προπονητή UEFA ( με 
άδεια ασκήσεως επαγγέλματος Γ.Γ.Α ) βάσει του κανονισμού προπονητών .Ο 
διπλωματούχος προπονητής θα πρέπει να είναι κάτοχός ταυτότητας τριετούς διάρκειας 
UEFA ή ΕΠΟ , να έχει ταυτότητα τριετίας σε ισχύει και να προμηθευτεί το Δελτίο 
Πιστοποίησης Προπονητή ποδοσφαιρικής περιόδου 2025/2026. Ο προπονητής θα 
πρέπει να  δηλωθεί  στην ΕΠΣ ΠΕΛΛΑΣ με όλα τα απαραίτητα δικαιολογητικά που 
ορίζει ο κανονισμός προπονητών  μαζί με την δήλωση συμμετοχής πρωταθλήματος. 
 
 
 
 



ΑΡΘΡΟ  3ο : 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΤΩΝ  ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 
ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ 
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 
1, ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ Κ -16 
α. Στην κατηγορία αυτή συμμετέχουν αθλητές γεννηθέντες το 2010 και νεώτεροι..  
β. Στο πρωτάθλημα  Κ-16  οι ημεδαποί  και αλλοδαποί ποδοσφαιριστές θα αγωνίζονται: 

i.  Υποχρεωτικά με το δελτίο αθλητικής ιδιότητας Ε.Π.Ο. 
ii. με την κάρτα υγείας αθλητή,  για κάθε αγωνιζόμενο  η οποία ισχύει για ένα έτος 

από την θεώρηση της ,γίνεται  από καρδιολόγο ,  εκδίδεται σύμφωνα με την νομοθεσία και 
πρέπει να είναι σε ισχύει την ημέρα τέλεσης του αγώνα. 
 
δ.  Το πρωτάθλημα της κατηγορίας Κ-16 θα διεξαχθεί σε έναν ( 1 ) όμιλο. Σε περίπτωση 
που δηλώσουν συμμετοχή πάνω από είκοσι ( 20 ) ομάδες στο συγκεκριμένο πρωτάθλημα 
τότε θα διεξαχθεί σε δύο ( 2 ) ομίλους   με γεωγραφικά κριτήρια .Το πρωτάθλημα θα 
ξεκινήσει το Σάββατο 4  Οκτωβρίου  2025.  
 Οι αγώνες θα διεξάγονται στις έδρες των ομάδων και σε δύο γύρους.   
ε. Ο αριθμός των ομίλων και αντίστοιχα των ομάδων που θα συμπεριλαμβάνονται σ΄ 
αυτούς θα καθοριστεί με απόφαση της Ε.Ε της Ένωσης, με  την ολοκλήρωση της κατάθεσης 
των δηλώσεων συμμετοχής. 
στ.    Οι αγώνες θα διεξάγονται  Σαββατοκύριακο. Η Επιτροπή Πρωταθλημάτων μπορεί να 
ορίσει κατ΄ εξαίρεση και άλλη μέρα ή ώρα, εφόσον κατά την κρίση της  και μόνο συντρέχει 
λόγος. 
 
    ΚΑΝΟΝΕΣ ΠΑΙΔΙΑΣ                             
• Ο αγώνας θα πρέπει να ξεκινά με τον ίδιο αριθμό παικτών για κάθε ομάδα. 
  • Κάθε ομάδα μπορεί να χρησιμοποιήσει δέκα παίκτες εντός αγωνιστικού χώρου και 
έναν τερματοφύλακα. Ο τερματοφύλακας θα πρέπει να φορά διαφορετικά ρούχα 
(χρωματισμό) από τους υπόλοιπους παίκτες και των δύο ομάδων. Κάθε ομάδα θα 
μπορεί να δηλώνει στο φύλλο αγώνα μέχρι 20 παίκτες και να χρησιμοποιεί έντεκα 
στην αρχική της σύνθεση. Οι υπόλοιποι εννέα θα δηλώνονται ως αναπληρωματικοί.  
 • Οι αναπληρωματικοί παίκτες που μπορούν να χρησιμοποιηθούν είναι συνολικά 
εννέα (9).  
 • Οι αλλαγές επιτρέπονται καθόλη την διάρκεια του αγώνα όταν το παιχνίδι (αγώνας) 
δεν είναι σε ροή (έχει σταματήσει), σε τρεις όμως συνολικά χρονικές στιγμές για κάθε 
ομάδα. 
 • Όλες οι αλλαγές θα πρέπει να γίνονται από τη μέση του γηπέδου. Ποδοσφαιριστής 
που αντικαθίσταται δε δικαιούται να επαναχρησιμοποιηθεί στον αγώνα. Κάθε παιδί 
πρέπει να αγωνίζεται το ελάχιστο 20min. 
 • Οι ποδοσφαιριστές θα πρέπει να φορούν ομοιόμορφες εμφανίσεις και απαραίτητα 
επικαλαμίδες. Επίσης αποφεύγονται επικίνδυνα αντικείμενα πάνω στο σώμα των 
ποδοσφαιριστών (π.χ. κοσμήματα, ρολόγια).   
• Ιατρός : Κανένας αγώνας δεν πραγματοποιείται χωρίς την παρουσία ιατρού. Επίσης, 
δίνεται η δυνατότητα δήλωσης σοβαρού τραυματισμού από αξιωματούχο της ομάδας 
στο φύλλο αγώνα. Σε περίπτωση οποιουδήποτε τραυματισμού υψηλής έντασης στον 
κορμό ή στο κεφάλι, ο παίκτης βγαίνει εκτός αγωνιστικού χώρου και δε συνεχίζει στο 
συγκεκριμένο παιχνίδι μετά από υπόδειξη του ιατρού. 
 • Διαιτητής: Όλοι οι αγώνες διεξάγονται παρουσία διαιτητή. Ο σημαντικότερος 
σκοπός της παρουσίας του διαιτητή είναι η διεξαγωγή του αγώνα σύμφωνα με  τους 
κανόνες παιχνιδιού και το πνεύμα του «ευ αγωνίζεσθαι». Πριν από την έναρξη του 
αγώνα ο διαιτητής ενημερώνει τους προπονητές στα ακόλουθα σημεία:  
-Εξοπλισμό των παικτών  
-Αλλαγές παικτών  
-Τι συμβαίνει αν κάποιος ποδοσφαιριστής είναι τραυματίας. 
 • Διάρκεια του αγώνα: 4 περίοδοι Χ 20 min.  Το διάλλειμα μεταξύ του 1ης και 2ης 
περιόδου είναι 2 λεπτά. Το ημίχρονο (διάλλειμα μεταξύ 2ης και 3ης περιόδου είναι 5 
λεπτά. Το διάλλειμα μεταξύ της 3ης και 4ης περιόδου είναι 2 λεπτά. Επιπλέον χρόνος 
(λόγω τραυματισμού ή για διακοπή του παιχνιδιού) προστίθεται στο τέλος κάθε 
περιόδου και υπεύθυνος για αυτό είναι ο διαιτητής.   
• Ισχύουν κόκκινες ή κίτρινες κάρτες.   



• Iσχύει ο κανόνας του οφσάιντ. 
 • Το σημείο πέναλτι είναι 11 μ. από το κέντρο της γραμμής τέρματος.  
*  Η α΄ φάση θα διεξαχθεί σε δύο γύρους (α΄ και β΄) και θα ακολουθήσει η επόμενη 
φάση. 
* Για την διεξαγωγή της β’ φάσης καθώς και της τελικής φάσης για την ανάδειξη του 
πρωταθλητή του πρωταθλήματος αυτού θα επιληφθεί με έγκαιρη απόφασή της η 
Επιτροπή  Πρωταθλημάτων. 
 
 
2.ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ Κ-14 
α. Στους αγώνες της κατηγορίας Κ-14  θα  συμμετέχουν αθλητές που γεννήθηκαν το έτος 
2012 και νεότεροι. 
β. Στο πρωτάθλημα Κ-14 οι ημεδαποί και αλλοδαποί  ποδοσφαιριστές θα αγωνίζονται:  

i.  Υποχρεωτικά με το δελτίο αθλητικής ιδιότητας Ε.Π.Ο.. 
ii. με την κάρτα υγείας αθλητή,  για κάθε αγωνιζόμενο  η οποία ισχύει για ένα έτος 

απο την θεώρηση της ,γίνεται  από καρδιολόγο ,  εκδίδεται σύμφωνα με την νομοθεσία και 
πρέπει να είναι σε ισχύει την ημέρα τέλεσης του αγώνα. 
γ. Το πρωτάθλημα της κατηγορίας των Κ-14  θα ξεκινήσει το Σάββατο  4 Οκτωβρίου   2025.  
- Οι αγώνες θα διεξάγονται στις έδρες των ομάδων  σε δύο γύρους.   
δ. Ο αριθμός των ομίλων και αντίστοιχα των ομάδων που θα συμπεριλαμβάνονται σ ΄ αυτούς 
εάν δηλώσουν συμμετοχή παραπάνω από 20 ομάδες θα καθοριστεί με απόφαση της Ε.Ε της 
Ένωσης, με  την ολοκλήρωση της κατάθεσης των δηλώσεων συμμετοχής. 
ε.  Οι αγώνες θα διεξάγονται  Σαββατοκύριακο. Η Επιτροπή Πρωταθλημάτων μπορεί να 
ορίσει κατ΄ εξαίρεση και άλλη μέρα ή ώρα, εφόσον κατά την κρίση της  και μόνο συντρέχει 
λόγος. 
 
 
 ΚΑΝΟΝΕΣ ΠΑΙΔΙΑΣ                             
 
1. Σε κάθε ομάδα θα συμμετάσχουν  έντεκα (11) ποδοσφαιριστές (11 χ 11) 
2. Το παιχνίδι γίνετε σε μεγάλο γήπεδο κανονικών διαστάσεων 
• Ο αγώνας θα πρέπει να ξεκινά με τον ίδιο αριθμό παικτών για κάθε ομάδα. Κάθε 
ομάδα μπορεί να χρησιμοποιήσει δέκα παίκτες εντός αγωνιστικού χώρου και έναν 
τερματοφύλακα. Ο τερματοφύλακας θα πρέπει να φορά διαφορετικά ρούχα 
(χρωματισμό) από τους υπόλοιπους παίκτες και των δύο ομάδων. Κάθε ομάδα θα 
μπορεί να δηλώνει στο φύλλο αγώνα μέχρι 20 παίκτες και να χρησιμοποιεί έντεκα 
στην αρχική της σύνθεση. Οι υπόλοιποι εννέα θα δηλώνονται ως αναπληρωματικοί.  
 • Οι αναπληρωματικοί παίκτες που μπορούν να χρησιμοποιηθούν είναι συνολικά 
εννέα (9). Οι αλλαγές επιτρέπονται καθόλη την διάρκεια του αγώνα όταν το παιχνίδι 
(αγώνας) δεν είναι σε ροή (έχει σταματήσει), σε τρεις όμως συνολικά χρονικές στιγμές 
για κάθε ομάδα. Όλες οι αλλαγές θα πρέπει να γίνονται από τη μέση του γηπέδου. 
Κάθε παιδί πρέπει να αγωνίζεται το ελάχιστο 20min. 
 • Ποδοσφαιριστής που αντικαθίσταται δεν δικαιούται να επαναχρησιμοποιηθεί στον 
αγώνα.  
• Οι ποδοσφαιριστές θα πρέπει να φορούν ομοιόμορφες εμφανίσεις και απαραίτητα 
επικαλαμίδες. Επίσης αποφεύγονται επικίνδυνα αντικείμενα πάνω στο σώμα των 
ποδοσφαιριστών (π.χ. κοσμήματα, ρολόγια).   
• Ιατρός : Κανένας αγώνας δεν πραγματοποιείται χωρίς την παρουσία ιατρού. Επίσης, 
δίνεται η δυνατότητα δήλωσης σοβαρού τραυματισμού από αξιωματούχο της ομάδας 
στο φύλλο αγώνα. Σε περίπτωση οποιουδήποτε τραυματισμού υψηλής έντασης στον 
κορμό ή στο κεφάλι, ο παίκτης βγαίνει εκτός αγωνιστικού χώρου και δε συνεχίζει στο 
συγκεκριμένο παιχνίδι μετά από υπόδειξη του ιατρού.  
 • Διαιτητής: Όλοι οι αγώνες διεξάγονται παρουσία διαιτητή. Ο σημαντικότερος 
σκοπός της παρουσίας του διαιτητή είναι η διεξαγωγή του αγώνα σύμφωνα με τους 
κανόνες παιχνιδιού και το πνεύμα του «ευ αγωνίζεσθαι».  
 • Πριν από την έναρξη του αγώνα ο διαιτητής ενημερώνει τους προπονητές στα 
ακόλουθα σημεία: 
 - Εξοπλισμό των παικτών 
- Αλλαγές παικτών  
Τι συμβαίνει αν κάποιος ποδοσφαιριστής είναι τραυματίας. 



 • Διάρκεια του αγώνα: 4 περίοδοι Χ 20 min. Το διάλλειμα μεταξύ του 1ης και 2ης 
περιόδου είναι 2 λεπτά. Το ημίχρονο (διάλλειμα μεταξύ 2ης και 3ης περιόδου είναι 5 
λεπτά. Το διάλλειμα μεταξύ της 3ης και 4ης περιόδου είναι 2 λεπτά. Επιπλέον χρόνος 
(λόγω τραυματισμού ή για σταματήματα του παιχνιδιού) προστίθεται στο τέλος κάθε 
περιόδου και υπεύθυνος για αυτό είναι ο διαιτητής.  
 • Iσχύει ο κανόνας του οφσάιντ. 
 • Ισχύουν κόκκινες ή κίτρινες κάρτες.  
 • Το σημείο πέναλτι είναι 11 μ. από το κέντρο της γραμμής τέρματος. [ 
 *Το πρωτάθλημα θα διεξαχθεί σε δύο γύρους (α΄ και β΄). 
 
3.ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ Κ-12 
α. Στην κατηγορία αυτή συμμετέχουν αθλητές που γεννήθηκαν το έτος 2014 και 
νεότεροι. 
β. Στο πρωτάθλημα Κ-12  οι ημεδαποί  και αλλοδαποί ποδοσφαιριστές θα αγωνίζονται:  

ι.υποχρεωτικά με το δελτίο αθλητικής ιδιότητας Ε.Π.Ο 
ii. με την κάρτα υγείας αθλητή,  για κάθε αγωνιζόμενο  η οποία ισχύει για ένα έτος 

απο την θεώρηση της ,γίνεται  από καρδιολόγο ,  εκδίδεται σύμφωνα με την νομοθεσία και 
πρέπει να είναι σε ισχύει την ημέρα τέλεσης του αγώνα. 

 
γ. Το πρωτάθλημα της κατηγορίας Κ-12 θα ξεκινήσει στις 4 Οκτωβρίου 2025.  
δ. Οι αγώνες της κατηγορίας Κ-12 θα διεξάγονται  κάθε Σάββατο ή Κυριακή στις έδρες 
των ομάδων , σε δύο γύρους . 
ε. Ο αριθμός των ομίλων και αντίστοιχα των ομάδων που θα συμπεριλαμβάνονται σ ΄ αυτούς 
εάν δηλώσουν συμμετοχή παραπάνω από 20 ομάδες θα καθοριστεί με απόφαση της Ε.Ε της 
Ένωσης, με  την ολοκλήρωση της κατάθεσης των δηλώσεων συμμετοχής. 
 
 ΚΑΝΟΝΕΣ ΠΑΙΔΙΑΣ 
* Η κάθε ομάδα θα παίζει  με οκτώ ( 8 ) ποδοσφαιριστές (8 Χ 8).  
* Οι αγώνες θα διεξάγονται σε γήπεδο με διαστάσεις 60 Χ 40 μ. . 
* Οι εστίες του γηπέδου  θα είναι διαστάσεων 5 μ. μήκος και 2 μ. ύψος. 
* Μπάλες Νο 4 
• Μία ομάδα μπορεί να περιλαμβάνει όσα κορίτσια (παίκτριες) επιθυμεί τόσο στο 
συνολικό ρόστερ (δεν υπάρχει αριθμητικός περιορισμός) όσο και στην αρχική της 
τοποθέτηση στο γήπεδο ακόμη και όταν τα κορίτσια έχουν ηλικιακή διαφορά ως και 
ένα (1) έτος (μεγαλύτερο). • Ο αγώνας θα πρέπει να ξεκινά με τον ίδιο αριθμό παικτών 
για κάθε ομάδα. Κάθε ομάδα μπορεί να χρησιμοποιήσει επτά παίκτες εντός 
αγωνιστικού χώρου και έναν τερματοφύλακα. Ο τερματοφύλακας θα πρέπει να φορά 
διαφορετικά ρούχα (χρωματισμό) από τους υπόλοιπους παίκτες και των δύο ομάδων. 
Κάθε ομάδα θα μπορεί να δηλώνει στο φύλλο αγώνα μέχρι 16 παίκτες και να 
χρησιμοποιεί οκτώ στην αρχική της σύνθεση. Οι υπόλοιποι οκτώ θα δηλώνονται ως 
αναπληρωματικοί. Οι αλλαγές επιτρέπονται καθόλη την διάρκεια του αγώνα όταν το 
παιχνίδι (αγώνας) δεν είναι σε ροή (έχει σταματήσει). Όλες οι αλλαγές θα πρέπει να 
γίνονται από τη μέση του γηπέδου.  
 • Οι ποδοσφαιριστές θα πρέπει να φορούν ομοιόμορφες εμφανίσεις και απαραίτητα 
επικαλαμίδες. Επίσης αποφεύγονται επικίνδυνα αντικείμενα πάνω στο σώμα των 
ποδοσφαιριστών (π.χ. κοσμήματα, ρολόγια). Δεν είναι απαραίτητο να φορά ένα παιδί 
– ποδοσφαιριστής ποδοσφαιρικά παπούτσια, απαγορεύεται όμως να αγωνίζεται 
χωρίς παπούτσια.  
• Ιατρός : Κανένας αγώνας δεν πραγματοποιείται χωρίς την παρουσία ιατρού. Επίσης, 
δίνεται η δυνατότητα δήλωσης σοβαρού τραυματισμού από αξιωματούχο της ομάδας 
στο φύλλο αγώνα. Σε περίπτωση οποιουδήποτε τραυματισμού υψηλής έντασης στον 
κορμό ή στο κεφάλι, ο παίκτης βγαίνει εκτός αγωνιστικού χώρου και δε συνεχίζει στο 
συγκεκριμένο παιχνίδι μετά από υπόδειξη του ιατρού. [ 
• Διαιτητής: Όλοι οι αγώνες διεξάγονται παρουσία διαιτητή. Ο σημαντικότερος σκοπός 
της παρουσίας του διαιτητή είναι η διεξαγωγή του αγώνα σύμφωνα με τους κανόνες 
παιχνιδιού και το πνεύμα του «ευ αγωνίζεσθαι». Πριν την έναρξη του αγώνα ο 
διαιτητής ενημερώνει τους προπονητές στα ακόλουθα σημεία: 
 - Εξοπλισμό των παικτών 
- Αλλαγές παικτών (τρόπο – διαδικασία)  
-Τι συμβαίνει αν κάποιος ποδοσφαιριστής είναι τραυματίας. 



 • O διαιτητής πρέπει να έχει εκπαιδευτική προσέγγιση προς τους παίκτες πριν, κατά 
και μετά τη διάρκεια του αγώνα. 
 • Διάρκεια του αγώνα: 4 περίοδοι Χ 20 min. Το διάλλειμα μεταξύ του 1ης και 2ης 
περιόδου είναι 2 λεπτά. Το ημίχρονο (διάλλειμα μεταξύ 2ης και 3ης περιόδου είναι 5 
λεπτά. Το διάλλειμα μεταξύ της 3ης και 4ης περιόδου είναι 2 λεπτά. Επιπλέον χρόνος 
(λόγω τραυματισμού ή για διακοπή του παιχνιδιού) προστίθεται στο τέλος κάθε 
περιόδου και υπεύθυνος για αυτό είναι ο διαιτητής. Κάθε παιδί πρέπει να αγωνίζεται 
το ελάχιστο 20min. 
 • Έναρξη και επανέναρξη του παιχνιδιού: Στη συνάντηση με τους προπονητές πριν 
από την έναρξη του παιχνιδιού γίνεται και η διαδικασία της κλήρωσης, ποια ομάδα, 
δηλαδή, θα επιλέξει το γήπεδο. Η άλλη εκτελεί το εναρκτήριο λάκτισμα. Κανένα τέρμα 
δεν μπορεί να επιτευχθεί και να καταμετρηθεί κατευθείαν με την έναρξη. Αν αυτό 
συμβεί, τότε η έναρξη του παιχνιδιού επαναλαμβάνεται. Η μπάλα είναι σε ροή αγώνα 
μόνο όταν είναι σε κίνηση. 
 • Μπάλα εκτός παιχνιδιού: Η μπάλα είναι εκτός παιχνιδιού μόνο όταν ολόκληρη 
βρίσκεται έξω από τις γραμμές οριοθέτησης των διαστάσεων του γηπέδου ή αν ο 
διαιτητής έχει σταματήσει το παιχνίδι. 
 • Επίτευξη τέρματος: ένα τέρμα κατακυρώνεται όταν η μπάλα περάσει όλη τη γραμμή 
τέρματος εντός της εστίας. Μετά την επίτευξη τέρματος η επανέναρξη του αγώνα 
γίνεται από το μέσο του γηπέδου (σέντρα). Όπως έχει τονισθεί και προηγουμένως ένα 
τέρμα δεν καταμετράται με απευθείας χτύπημα της μπάλας με την έναρξη του 
παιχνιδιού.  
• Ισχύει ο κανόνας του οφσάιντ. 
 • Ένα ελεύθερο χτύπημα της μπάλας δίνεται όταν:  
 - Ένας παίκτης χρησιμοποιεί υπερβολική δύναμη για να αντιμετωπίσει έναν αντίπαλο 
παίκτη.  - Κρατά ή σπρώχνει έναν αντίπαλο παίκτη. Πιάνει την μπάλα σκόπιμα με τα 
χέρια, εκτός από τον τερματοφύλακα μέσα στην περιοχή πέναλτι. Κάνει οτιδήποτε 
θεωρηθεί επικίνδυνο για τους άλλους παίκτες. 
 • Υπάρχουν κόκκινες ή κίτρινες κάρτες.  
 • Ο αγωνιστικός χώρος χωρίζεται σε 3 ζώνες με δυο γραμμές ανάπτυξης παιχνιδιού (ή 
γραμμές υποχώρησης) για να υποστηριχθεί η ανάπτυξη του παιχνιδιού από τον 
τερματοφύλακα. Όταν η ομάδα ξεκινά την επίθεση από τον τερματοφύλακα, οι παίκτες 
του αντιπάλου πρέπει να στέκονται πίσω από την γραμμή, και να πιέζουν τον 
αντίπαλο μόνο όταν η μπάλα περάσει πέρα από αυτή τη γραμμή. 
 • Ταυτόχρονα, η επιτιθέμενη ομάδα πρέπει να περάσει την μπάλα πέρα από τη 
γραμμή ανάπτυξης σε μέγιστο χρονικό διάστημα 6 δευτερολέπτων. 
 • Σε περίπτωση που η επιτιθέμενη ομάδα υπερβεί το χρόνο των 6 δευτερολέπτων για 
να μεταφέρει την μπάλα πέρα από τη γραμμή ανάπτυξης (2η ζώνη), τότε ο διαιτητής 
δίνει κόρνερ υπερ της ομάδας που αμύνεται. Ο διαιτητής ορίζει την πλευρά από την 
οποία θα εκτελεστεί το κόρνερ. 
 • Σε συνθήκες κανονικού παιχνιδιού οι παίκτες πιέζονται κανονικά σε κάθε ζώνη του 
γηπέδου. 
 • Ορίζονται περιοχές μπροστά από τις εστίες σύμφωνα με το υπόδειγμα γηπέδου 8 v 
8 (Προδιαγραφές Γηπέδων και Εστιών), ώστε να ορίζεται η περιοχή του 
τερματοφύλακα. Αν δεν είναι εφικτό να οριστούν με γραμμές, τότε προτείνεται με 
διακριτικά πιατάκια (κατά προτίμηση πιατάκια εδάφους).  
• Ο τερματοφύλακας ή ένας παίκτης δεν επιτρέπεται να ρίξει – περάσει την μπάλα μετά 
τη μεσαία γραμμή (γραμμή κέντρου) από ελεύθερο χτύπημα κατά την επαναφορά της 
μπάλας από τέρματος λάκτισμα (άουτ). Αν παρόλο αυτά κάτι τέτοιο συμβεί (η μπάλα 
περάσει τη μεσαία γραμμή) τότε η μπάλα δίνεται στην αντίπαλη ομάδα η οποία 
επαναρχίζει το παιχνίδι με ελεύθερο χτύπημα από το σημείο που η μπάλα πέρασε τη 
γραμμή του κέντρου.   
 • Αν κάποιος παίκτης μεταβιβάζει την μπάλα στον συμπαίκτη του τερματοφύλακα 
απαγορεύεται σε αυτόν να πιάσει την μπάλα με τα χέρια. Αν αυτό συμβεί ο διαιτητής 
σταματά το παιχνίδι και δίνει ελεύθερο χτύπημα υπέρ της ομάδας που δεν είχε την 
μπάλα στην κατοχή της.  
 • Αν ένα ελεύθερο χτύπημα της μπάλας γίνει απευθείας προς την εστία της αντιπάλου 
ομάδας και περάσει τη γραμμή τέρματος τότε το γκολ δεν κατακυρώνεται. Όλα τα 
ελεύθερα χτυπήματα είναι έμμεσα με οδήγημα ή μεταβίβαση της μπάλας . Κάθε 



αντίπαλος παίκτης θα πρέπει να είναι σε απόσταση 5 μ. από το σημείο που θα γίνει το 
ελεύθερο χτύπημα. 
 • Το σημείο πέναλτι είναι 8 μ. από το κέντρο της γραμμής τέρματος (ωστόσο, αν δεν 
υπάρχει για οποιοδήποτε λόγο διαγράμμιση του γηπέδου με περιοχές μπροστά από 
τις δυο εστίες, τότε η παράβαση και ο χώρος που αυτή γίνεται, αξιολογείται από τον 
διαιτητή, καθώς και το σημείο του πέναλτι μπροστά από αυτές στην απόσταση των 
8μ.).  
• Όταν η μπάλα περάσει την πλάγια γραμμή η επαναφορά της γίνεται με τα πόδια με 
οδήγημα ή μεταβίβαση της μπάλας. Ο παίκτης που επαναφέρει την μπάλα θα πρέπει 
να βρίσκεται εκτός της πλάγιας γραμμής και η μπάλα πάνω σε αυτή.  Αν η επαναφορά 
της μπάλας γίνεται λανθασμένα τότε το παιχνίδι σταματά, ο διαιτητής εξηγεί στον 
παίκτη τον τρόπο εκτέλεσης και δίνει τη δυνατότητα στον ίδιο παίκτη να επαναφέρει 
την μπάλα με τον σωστό τρόπο. Σε περίπτωση που αυτή η διαδικασία επαναληφθεί 
δίνεται αλλαγή χτυπήματος και η μπάλα επαναφέρεται από την αντίπαλη ομάδα. 
 • Αν η μπάλα περάσει εκτός αγωνιστικού χώρου από τη γραμμή τέρματος τότε η 
επαναφορά της μπάλας γίνεται με ελεύθερο χτύπημα με την μπάλα να τοποθετείται 3 
μ. από την εστία και με χτύπημα της μπάλας προς τα εμπρός.  
 • Το κόρνερ εκτελείται από το σημείο που η γραμμή τέρματος συναντά την πλάγια 
γραμμή. Ο παίκτης της αντίπαλης ομάδας μπορεί να σταθεί 5 μ. μακριά από το σημείο 
χτυπήματος.  
 
3.ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ Κ-10  
α. Στην κατηγορία αυτή συμμετέχουν αθλητές που γεννήθηκαν το έτος 2016  και 
νεότεροι. 
β. Στο πρωτάθλημα Κ-10 οι ποδοσφαιριστές θα αγωνίζονται: 

i.  με το πιστοποιητικό γεννήσεως με ταυτοπροσωπία ή προσωρινό δελτίο αθλητικής 
ιδιότητας που εκδίδεται από την ΕΠΣ Πέλλας  

ii. με την κάρτα υγείας αθλητή,  για κάθε αγωνιζόμενο  η οποία ισχύει για ένα έτος 
απο την θεώρηση της ,γίνεται  από καρδιολόγο ,  εκδίδεται σύμφωνα με την νομοθεσία και 
πρέπει να είναι σε ισχύει την ημέρα τέλεσης του αγώνα.. 

 
 

γ. Το πρωτάθλημα της κατηγορίας αυτής θα ξεκινήσει στις 4 Οκτωβρίου  2025. 
δ. Οι αγώνες της κατηγορίας Κ-10 θα διεξάγονται  κάθε Σάββατο ή Κυριακή . 
 
ΚΑΝΟΝΕΣ ΠΑΙΔΙΑΣ 
1. Η κάθε ομάδα θα παίζει  με πέντε ( 5 ) ποδοσφαιριστές ( 5 Χ 5 ).  
2. Οι αγώνες θα διεξάγονται σε γήπεδο με διαστάσεις 35 Χ 25 μ. 
3. Οι εστίες του γηπέδου είναι διαστάσεων 5 μ. μήκος και 2 μ. ύψος. 
4. Μπάλα  Νο 4 
• Μία ομάδα μπορεί να περιλαμβάνει όσα κορίτσια (παίκτριες) επιθυμεί τόσο στην 
αποστολή αγώνα (δεν υπάρχει αριθμητικός περιορισμός) όσο και στην αρχική της 
τοποθέτηση στο γήπεδο. 
 • Ο αγώνας θα πρέπει να ξεκινά με τον ίδιο αριθμό παικτών για κάθε ομάδα. Κάθε 
ομάδα μπορεί να χρησιμοποιήσει τέσσερεις παίκτες εντός αγωνιστικού χώρου και 
έναν τερματοφύλακα. Ο τερματοφύλακας θα πρέπει να φορά διαφορετικά ρούχα 
(χρωματισμό) από τους υπόλοιπους παίκτες και των δύο ομάδων. Οι αλλαγές 
επιτρέπονται καθόλη την διάρκεια του αγώνα, εκτός από αυτή του τερματοφύλακα η 
οποία θα γίνεται όταν το παιχνίδι (αγώνας) δεν είναι σε ροή (έχει σταματήσει), χωρίς 
να σταματά το παιχνίδι.  
• Αλλαγές μπορούν να γίνονται συνέχεια (δεν υπάρχει όριο αλλαγών) 
 • Επιπλέον παίκτης: σε περίπτωση που η διαφορά τερμάτων φτάνει στα 4 παραπάνω 
για μία ομάδα θα μπορεί η ομάδα που υπολείπεται στα τέρματα να χρησιμοποιεί έναν 
επιπλέον παίκτη.  
 • Αν η διαφορά στα τέρματα πέσει κάτω από τα τέσσερα ο επιπλέον παίκτης βγαίνει 
εκτός αγωνιστικού χώρου και το παιχνίδι συνεχίζεται 5 v 5 Ο επιπλέον παίκτης κατά 
την διάρκεια του αγώνα μπορεί να είναι μόνο ένας παρόλο που η διαφορά τερμάτων 
μπορεί να είναι μεγαλύτερη από τέσσερα.  
 • Οι ποδοσφαιριστές θα πρέπει να φορούν ομοιόμορφες εμφανίσεις και απαραίτητα 
επικαλαμίδες. Επίσης αποφεύγονται επικίδυνα αντικείμενα πάνω στο σώμα των 



ποδοσφαιριστών (π.χ. κοσμήματα, ρολόγια). Δεν είναι απαραίτητο να φορά ένα παιδί 
– ποδοσφαιριστής ποδοσφαιρικά παπούτσια, απαγορεύεται όμως να αγωνίζεται 
χωρίς παπούτσια.  
• Ιατρός : Κανένας αγώνας δεν πραγματοποιείται χωρίς την παρουσία ιατρού.  Σε 
περίπτωση  οποιουδήποτε τραυματισμού υψηλής έντασης στον κορμό ή στο κεφάλι, ο 
παίκτης βγαίνει εκτός αγωνιστικού χώρου και δε συνεχίζει στο συγκεκριμένο παιχνίδι 
μετά από υπόδειξη του ιατρού. 
 • Διαιτητής: Χρέη διαιτητή εκτελούν οι προπονητές των ομάδων με εκπαιδευτική 
προσέγγιση. Ο κάθε προπονητής έχει την ευθύνη των διατητικών αποφάσεων στο 
μισό γήπεδο που τοποθετείται κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού. Ο σημαντικότερος 
σκοπός της παρουσίας τους είναι η διεξαγωγή του αγώνα σύμφωνα με το πνεύμα του 
«ευ αγωνίζεσθαι». Δεν συμπληρώνεται Φύλλο Αγώνος.  
 • Πριν την έναρξη του αγώνα γίνεται ενημέρωση για τα ακόλουθα σημεία: 
 - Εξοπλισμό των παικτών Αλλαγές παικτών Τι συμβαίνει αν κάποιος ποδοσφαιριστής 
είναι τραυματίας • Διάρκεια του αγώνα: 4 περίοδοι Χ 15 min. Το διάλλειμα μεταξύ του 
1ης και 2ης περιόδου είναι 2 λεπτά. Το ημίχρονο (διάλλειμα μεταξύ 2ης και 3ης 
περιόδου είναι 5 λεπτά. Το διάλλειμα μεταξύ της 3ης και 4ης περιόδου είναι 2 λεπτά. 
Επιπλέον χρόνος (λόγω τραυματισμού ή για σταματήματα του παιχνιδιού) προστίθεται 
στο τέλος κάθε περιόδου  και υπεύθυνοι για αυτό είναι οι προπονητές των ομάδων 
που εκτελούν χρέη διαιτητή. Συγκεκριμένα, ο προπονητής της γηπεδούχου ομάδας 
εκτελεί χρέη διαιτητή για την 1η και 2η περίοδο και ο προπονητής της φιλοξενούμενης 
ομάδας για την 3η και την 4η.  
• Έναρξη και επανέναρξη του παιχνιδιού: Στη συνάντηση με τους προπονητές πριν 
από την έναρξη του παιχνιδιού γίνεται και η διαδικασία της κλήρωσης, ποια ομάδα, 
δηλαδή, θα επιλέξει το γήπεδο. Η άλλη εκτελεί το εναρκτήριο λάκτισμα. Κανένα τέρμα 
δεν μπορεί να επιτευχθεί και να καταμετρηθεί κατευθείαν με την έναρξη. Αν αυτό 
συμβεί, τότε η έναρξη του παιχνιδιού επαναλαμβάνεται. Η μπάλα είναι σε ροή αγώνα 
μόνο όταν είναι σε κίνηση. 
 • Μπάλα εκτός παιχνιδιού: Η μπάλα είναι εκτός παιχνιδιού μόνο όταν ολόκληρη 
βρίσκεται έξω από τις γραμμές οριοθέτησης των διαστάσεων του γηπέδου ή αν ο 
διαιτητής έχει σταματήσει το παιχνίδι. 
 • Επίτευξη τέρματος: Ένα τέρμα κατακυρώνεται όταν η μπάλα περάσει όλη τη γραμμή 
τέρματος εντός της εστίας. Μετά την επίτευξη τέρματος η επανέναρξη  του αγώνα 
γίνεται από το μέσο του γηπέδου (σέντρα). Όπως έχει τονισθεί και προηγουμένως ένα 
τέρμα δεν καταμετράται με απευθείας χτύπημα της μπάλας με την έναρξη του 
παιχνιδιού. 
 • Δεν ισχύει ο κανόνας του οφσάιντ.  
• Ένα ελεύθερο χτύπημα της μπάλας δίνεται όταν:  
- Ένας παίκτης χρησιμοποιεί υπερβολική δύναμη για να αντιμετωπίσει έναν αντίπαλο 
παίκτη. Κρατά ή σπρώχνει έναν αντίπαλο παίκτη. Πιάνει την μπάλα σκόπιμα με τα 
χέρια, εκτός από τον τερματοφύλακα μέσα στην περιοχή πέναλτι. Κάνει οτιδήποτε 
θεωρηθεί επικίνδυνο για τους άλλους παίκτες. 
 • Δεν υπάρχουν κόκκινες ή κίτρινες κάρτες.  
 • Ο αγωνιστικός χώρος χωρίζεται σε 3 ζώνες με δυο γραμμές ανάπτυξης παιχνιδιού (ή 
γραμμές υποχώρησης) για να υποστηριχθεί η ανάπτυξη του παιχνιδιού από τον 
τερματοφύλακα. Όταν η ομάδα ξεκινά την επίθεση από τον τερματοφύλακα, οι παίκτες 
του αντιπάλου πρέπει να στέκονται πίσω από την γραμμή, και να πιέζουν τον 
αντίπαλο μόνο όταν η μπάλα περάσει πέρα από αυτή τη γραμμή. 
 • Ταυτόχρονα, η επιτιθέμενη ομάδα πρέπει να περάσει την μπάλα πέρα από τη 
γραμμή ανάπτυξης σε μέγιστο χρονικό διάστημα 6 δευτερολέπτων.  
• Σε περίπτωση που η επιθέμενη ομάδα υπερβεί το χρόνο των 6 δευτερολέπτων για να 
μεταφέρει την μπάλα πέρα από τη γραμμή ανάπτυξης (2η ζώνη), τότε το παιχνίδι 
σταματά και γίνεται επεξήγηση στους πάικτες ότι θα πρέπει να προωθούν το παιχνίδι 
και να μην κρατούν την μπάλα στην 1η ζώνη για χρόνο παραπάνω από 6 
δευτερόλεπτα. 
 • Σε συνθήκες κανονικού παιχνιδιού οι παίκτες πιέζονται κανονικά σε κάθε ζώνη του 
γηπέδου.  
• Ορίζονται περιοχές μπροστά από τις εστίες σύμφωνα με το υπόδειγμα διαστάσεων 
γηπέδου 5 v 5, ώστε να ορίζεται η περιοχή του τερματοφύλακα. Αν οι περιοχή του 



τερματοφύλακα δεν είναι εφικτό να οριστεί με γραμμές, τότε προτείνεται με διακριτικά 
πιατάκια (κατά προτίμηση πιατάκια εδάφους).  
 • Ο τερματοφύλακας δεν επιτρέπεται να περάσει την μπάλα μετά τη μεσαία γραμμή 
(γραμμή κέντρου). Αν κάτι τέτοιο συμβεί τότε η μπάλα δίνεται στην αντίπαλη ομάδα η 
οποία επαρχίζει το παιχνίδι με ελεύθερο χτύπημα από το σημείο που η μπάλα πέρασε 
τη γραμμή του κέντρου.  
• Αν κάποιος παίκτης μεταβιβάζει την μπάλα στον συμπαίκτη του τερματοφύλακα 
απαγορεύεται σε αυτόν να πιάσει την μπάλα με τα χέρια εντός και εκτός μεγάλης 
περιοχής. Αν αυτό συμβεί το παιχνίδι σταματά και γίνεται επεξήγηση στους παίκτες 
ότι αυτό δεν επιτρέπεται. Αν αυτό επαναληφθεί τότε δίνεται ελεύθερο χτύπημα υπέρ 
της ομάδας που δεν είχε την μπάλα στην κατοχή της. Το σημείο που επαναρχίζει το 
παιχνίδι ορίζεται στο κέντρο του γηπέδου. 
 • Αν ένα ελεύθερο χτύπημα της μπάλας γίνει απευθείας προς την εστία της αντιπάλου 
ομάδας και περάσει τη γραμμή τέρματος τότε το γκολ δεν κατακυρώνεται και το 
ελεύθερο χτύπημα επαναλαμβάνεται. Αν το ελεύθερο χτύπημα της μπάλας γίνει από 
την ομάδα που έχει την μπάλα προς την δική της εστία και η μπάλα περάσει τη 
γραμμή τέρματος τότε η μπάλα δίνεται στην αντίπαλη ομάδα και ο αγώνας 
επαναρχίζει από το σημείο του κόρνερ.  
 • Όλα τα ελεύθερα χτυπήματα είναι έμμεσα με οδήγημα ή μεταβίβαση της μπάλας • 
Κάθε αντίπαλος παίκτης θα πρέπει να είναι σε απόσταση 5 μ. από το σημείο που θα 
γίνει το ελεύθερο χτύπημα.  
• Το σημείο πέναλτι είναι 6 μ. από το κέντρο της γραμμής τέρματος (η παράβαση και ο 
χώρος που αυτή γίνεται αξιολογείται από τους προπονητές των ομάδων που εκτελούν 
χρέη διαιτητή.   
 • Όταν η μπάλα περάσει την πλάγια γραμμή η επαναφορά της γίνεται με τα πόδια (με 
οδήγημα ή μεταβίβαση της μπάλας). Ο παίκτης που επαναφέρει την μπάλα θα πρέπει 
να βρίσκεται εκτός της πλάγιας γραμμής και η μπάλα πάνω σε αυτή.  Αν η επαναφορά 
της μπάλας γίνεται λανθασμένα τότε το παιχνίδι σταματά και ο προπονητής της 
ομάδας εξηγεί στον παίκτη τον τρόπο εκτέλεσης και δίνει τη δυνατότητα στον ίδιο 
παίκτη να επαναφέρει την μπάλα με τον σωστό τρόπο. Σε περίπτωση που αυτή η 
διαδικασία επαναληφθεί δίνεται αλλαγή χτυπήματος και η μπάλα επαναφέρεται από 
την αντίπαλη ομάδα.  
 • Αν η μπάλα περάσει εκτός αγωνιστικού χώρου από τη γραμμή τέρματος τότε η 
επαναφορά της μπάλας γίνεται με ελεύθερο χτύπημα με την μπάλα να τοποθετείται 1 
μ. από την εστία και με το χτύπημα της μπάλας προς τα εμπρός. Ο τερματοφύλακας 
επιτρέπεται, αν αυτός το κρίνει, να παίξει την μπάλα πιο γρήγορα παρόλο που η 
αντίπαλη ομάδα δεν είναι εκτός γραμμής πίεσης. 
 • Το κόρνερ εκτελείται με οδήγημα ή μεταβίβαση της μπάλας από το σημείο που η 
γραμμή τέρματος συναντά την πλάγια γραμμή. Ο παίκτης της αντίπαλης ομάδας 
μπορεί να σταθεί 5 μ. μακριά από το σημείο χτυπήματος.  
 • Δεν ανακοινώνονται τα αποτελέσματα των αγώνων. 
 
4.ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ  Κ-8 
α. Στην κατηγορία αυτή συμμετέχουν αθλητές που γεννήθηκαν το έτος 2018  και 
νεότεροι. 
β. Στο πρωτάθλημα  Κ-8 οι ποδοσφαιριστές θα αγωνίζονται: 

 Οι  ποδοσφαιριστές θα αγωνίζονται:  
i.  με το πιστοποιητικό γεννήσεως με ταυτοπροσωπία ή προσωρινό δελτίο αθλητικής 

ιδιότητας που εκδίδεται από την ΕΠΣ Πέλλας. 
ii. με την κάρτα υγείας αθλητή,  για κάθε αγωνιζόμενο  η οποία ισχύει για ένα έτος 

απο την θεώρηση της ,γίνεται  από καρδιολόγο ,  εκδίδεται σύμφωνα με την νομοθεσία και 
πρέπει να είναι σε ισχύει την ημέρα τέλεσης του αγώνα.. 

 
γ. Το πρωτάθλημα της κατηγορίας αυτής θα ξεκινήσει στις 4 Οκτωβρίου  2025. 
δ. Οι αγώνες της κατηγορίας Κ-8 θα διεξάγονται  κάθε Σάββατο η Κυριακή . 
ΚΑΝΟΝΕΣ ΠΑΙΔΙΑΣ 
* Η κάθε ομάδα θα παίζει  με τρείς ( 3 ) ποδοσφαιριστές ( 3 χ 3 ).  
* Οι αγώνες θα διεξάγονται σε γήπεδο με διαστάσεις 25 Χ 15 μ. . 
* Οι εστίες του γηπέδου είναι διαστάσεων 3 μ. μήκος και 1 μ. ύψος. 
* Στην κατηγορία χρησιμοποιείτε μπάλα Νούμερο 3 



• Μία ομάδα μπορεί να περιλαμβάνει όσα κορίτσια (παίκτριες) επιθυμεί τόσο στην 
αποστολή αγώνα (δεν υπάρχει αριθμητικός περιορισμός) όσο και στην αρχική της 
τοποθέτηση στο γήπεδο. 
 • Ο αγώνας θα πρέπει να ξεκινά με τον ίδιο αριθμό παικτών για κάθε ομάδα.  • Κάθε 
ομάδα μπορεί να χρησιμοποιήσει τρείς παίκτες εντός αγωνιστικού χώρου χωρίς 
τερματοφύλακα.  
 • Οι αλλαγές αν υπάρχουν επιτρέπονται καθόλη την διάρκεια του αγώνα χωρίς να 
σταματά το παιχνίδι.  
 • Αλλαγές μπορούν να γίνονται συνέχεια (δεν υπάρχει όριο αλλαγών).  
• Οι ποδοσφαιριστές θα πρέπει να φορούν ομοιόμορφες εμφανίσεις και απαραίτητα 
επικαλαμίδες. Επίσης αποφεύγονται επικίνδυνα αντικείμενα πάνω στο σώμα των 
ποδοσφαιριστών (π.χ. κοσμήματα, ρολόγια).  
 • Ιατρός : Κανένας αγώνας δεν πραγματοποιείται χωρίς την παρουσία ιατρού.. Σε 
περίπτωση οποιουδήποτε τραυματισμού υψηλής έντασης στον κορμό ή στο κεφάλι, ο 
παίκτης βγαίνει εκτός αγωνιστικού χώρου και δε συνεχίζει στο συγκεκριμένο παιχνίδι 
μετά από υπόδειξη του ιατρού. 
 • Διαιτητής: Χρέη διαιτητή εκτελούν οι προπονητές των ομάδων με εκπαιδευτική 
προσέγγιση. Ο κάθε προπονητής έχει την ευθύνη των διατητικών αποφάσεων στο 
μισό γήπεδο που τοποθετείται κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού. Ο σημαντικότερος 
σκοπός της παρουσίας τους είναι η διεξαγωγή του αγώνα σύμφωνα με το «ευ 
αγωνίζεσθαι». Δεν συμπληρώνεται Φύλλο Αγώνος. 
 Πριν από την έναρξη του αγώνα γίνεται ενημέρωση για τα ακόλουθα σημεία:      
 *  Εξοπλισμό των παικτών 
 *Αλλαγές παικτών  
 *Τι συμβαίνει αν κάποιος ποδοσφαιριστής είναι τραυματίας  
• Διάρκεια του αγώνα: 8 περίοδοι Χ 6 min. Το διάλλειμα μεταξύ της 1ης, 2ης και 3ης 
περιόδου είναι 2 λεπτά. Το ημίχρονο (διάλλειμα μεταξύ 4ης και 5ης περιόδου είναι 5 
λεπτά. Το διάλλειμα μεταξύ της 6ης, 7ης και 8ης περιόδου είναι 2 λεπτά. Επιπλέον 
χρόνος (λόγω τραυματισμού ή για σταματήματα του παιχνιδιού) προστίθεται στο τέλος 
κάθε περιόδου και υπεύθυνοι γι αυτό είναι οι προπονητές των ομάδων που εκτελούν 
χρέη διαιτητή. Συγκεκριμένα, ο προπονητής της γηπεδούχου ομάδας εκτελεί χρέη 
διαιτητή για την 1η, τη 2η, την 3η και 4η περίοδο και ο προπονητής της 
φιλοξενούμενης ομάδας για την 5η, 6η, 7η και 8η.  
 • Έναρξη και επανέναρξη του παιχνιδιού: Στη συνάντηση με τους προπονητές πριν 
από την έναρξη του παιχνιδιού γίνεται και η διαδικασία της κλήρωσης, ποια ομάδα, 
δηλαδή, θα επιλέξει το γήπεδο. Η άλλη εκτελεί το εναρκτήριο λάκτισμα. Κανένα τέρμα 
δεν μπορεί να επιτευχθεί και να καταμετρηθεί κατευθείαν με την έναρξη. Αν αυτό 
συμβεί, τότε η έναρξη του παιχνιδιού επαναλαμβάνεται. Η μπάλα είναι σε ροή αγώνα 
μόνο όταν είναι σε κίνηση.  
• Μπάλα εκτός παιχνιδιού: Η μπάλα είναι εκτός παιχνιδιού μόνο όταν ολόκληρη 
βρίσκεται έξω από τις γραμμές οριοθέτησης των διαστάσεων του γηπέδου ή αν έχει 
σταματήσει το παιχνίδι. 
 • Επίτευξη τέρματος: Ένα τέρμα κατακυρώνεται όταν η μπάλα περάσει όλη τη γραμμή 
τέρματος εντός της εστίας. Μετά την επίτευξη τέρματος η επανέναρξη του αγώνα 
γίνεται από το μέσο του γηπέδου (σέντρα). Όπως έχει τονισθεί και προηγουμένως ένα 
τέρμα δεν καταμετράται με απευθείας χτύπημα της μπάλας με την έναρξη του 
παιχνιδιού. 
 • Δεν ισχύει ο κανόνας του οφσάιντ. 
 • Ένα ελεύθερο χτύπημα της μπάλας δίνεται όταν:  
 - Ένας παίκτης χρησιμοποιεί υπερβολική δύναμη για να αντιμετωπίσει έναν αντίπαλο 
παίκτη  
- Κρατά ή σπρώχνει έναν αντίπαλο παίκτη Πιάνει την μπάλα σκόπιμα με τα χέρια, 
εκτός από τον τερματοφύλακα,  Κάνει οτιδήποτε θεωρηθεί επικίνδυνο για τους άλλους 
παίκτες 
 • Δεν ισχύουν κόκκινες ή κίτρινες κάρτες.  
 • Δεν υπάρχουν χτυπήματα πέναλτι. 
 • Αν ένα ελεύθερο χτύπημα της μπάλας γίνει απευθείας προς την εστία της αντιπάλου 
ομάδας και περάσει τη γραμμή τέρματος τότε το γκολ δεν κατακυρώνεται και το 
ελεύθερο χτύπημα επαναλαμβάνεται. Αν το ελεύθερο χτύπημα της μπάλας γίνει από 
την ομάδα που έχει την μπάλα προς την δική της εστία και η μπάλα περάσει τη 



γραμμή τέρματος, τότε η μπάλα δίνεται στην αντίπαλη ομάδα και ο αγώνας αρχίζει 
ξανά από το σημείο του κόρνερ. Όλα τα ελεύθερα χτυπήματα είναι έμμεσα με οδήγημα 
της μπάλας. Κάθε αντίπαλος παίκτης θα πρέπει να είναι σε απόσταση 5 μ. από το 
σημείο που γίνεται το ελεύθερο χτύπημα.  
• Όταν η μπάλα περάσει την πλάγια γραμμή, η επαναφορά της γίνεται με τα πόδια (με 
οδήγημα της μπάλας). Ο παίκτης που επαναφέρει την μπάλα θα πρέπει να βρίσκεται 
εκτός της πλάγιας γραμμής και η μπάλα πάνω σε αυτή. Αν η επαναφορά της μπάλας 
γίνεται λανθασμένα τότε σταματά το παιχνίδι και ο προπονητής της ομάδας του εξηγεί 
στον παίκτη τον σωστό τρόπο εκτέλεσης και δίνει τη δυνατότητα στον ίδιο παίκτη να 
επαναφέρει την μπάλα με τον σωστό τρόπο.  
 • Αν η μπάλα περάσει εκτός αγωνιστικού χώρου από την γραμμή τέρματος τότε η 
επαναφορά της μπάλας γίνεται με ελεύθερο χτύπημα (με οδήγημα της μπάλας) με την 
μπάλα να τοποθετείται 1 μ. από την εστία και με το χτύπημα της μπάλας προς τα 
εμπρός.   
• H παραβίαση του κανονισμού συνεπάγεται ότι ο προπονητής που βρίσκεται στο 
μισό γήπεδο που παίζεται η μπάλα, σταματά το παιχνίδι και το ελέύθερο χτύπημα 
επαναλαμβάνεται.   
 • Το κόρνερ εκτελείται από το σημείο που η γραμμή τέρματος συναντά την πλάγια 
γραμμή. Ο παίκτης της αντίπαλης ομάδας μπορεί να σταθεί 5 μ. μακριά από το σημείο 
χτυπήματος.  
• Δεν ανακοινώνονται τα αποτελέσματα των αγώνων.  
 
5.ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ  Κ-6 
α. Στην κατηγορία αυτή συμμετέχουν αθλητές που γεννήθηκαν το έτος 2020  και 
νεότεροι. 
β. Στο πρωτάθλημα  Κ-6 οι ποδοσφαιριστές θα αγωνίζονται:  

i.  με το πιστοποιητικό γεννήσεως με ταυτοπροσωπία ή προσωρινό δελτίο αθλητικής 
ιδιότητας που εκδίδεται από την ΕΠΣ Πέλλας. 

ii. με την κάρτα υγείας αθλητή,  για κάθε αγωνιζόμενο  η οποία ισχύει για ένα έτος 
απο την θεώρηση της ,γίνεται  από καρδιολόγο ,  εκδίδεται σύμφωνα με την νομοθεσία και 
πρέπει να είναι σε ισχύει την ημέρα τέλεσης του αγώνα.. 

 
 
 

γ. Το πρωτάθλημα της κατηγορίας αυτής θα ξεκινήσει στις 4 Οκτωβρίου  2025. 
δ. Οι αγώνες της κατηγορίας Κ-6 θα διεξάγονται  κάθε Σάββατο ή Κυριακή σε έναν 
όμιλο. 
ΚΑΝΟΝΕΣ ΠΑΙΔΙΑΣ 
* Η κάθε ομάδα θα παίζει  με δύο ( 2 ) ποδοσφαιριστές ( 2 χ 2 ).  
* Οι αγώνες θα διεξάγονται σε γήπεδο με διαστάσεις 18 Χ 12 μ. . 
* Οι εστίες του γηπέδου είναι διαστάσεων 3 μ. μήκος και 1 μ. ύψος. 
* Μέγεθος μπάλας Νο 3  
• Μία ομάδα μπορεί να περιλαμβάνει όσα κορίτσια (παίκτριες) επιθυμεί τόσο στο 
συνολικό ρόστερ (δεν υπάρχει αριθμητικός περιορισμός) όσο και στην αρχική της 
τοποθέτηση στο γήπεδο. 
 • Δεν υπάρχουν τερματοφύλακες. 
 • Δεν υπάρχει περιοχή πέναλτι.  
• Ο αγώνας θα πρέπει να ξεκινά με τον ίδιο αριθμό παικτών για κάθε ομάδα. Κάθε 
ομάδα μπορεί να χρησιμοποιήσει δυο παίκτες εντός αγωνιστικού χώρου   
• Αλλαγές μπορούν να γίνονται συνέχεια (δεν υπάρχει όριο αλλαγών).  
• Οι ποδοσφαιριστές θα πρέπει να φορούν ομοιόμορφες εμφανίσεις και απαραίτητα 
επικαλαμίδες. Επίσης αποφεύγονται επικίνδυνα αντικείμενα πάνω στο σώμα των 
ποδοσφαιριστών (π.χ. κοσμήματα, ρολόγια).   Δεν είναι απαραίτητο να φορά ένα 
παιδί- ποδοσφαιριστής ποδοσφαιρικά παπούτσια, απαγορεύεται όμως να αγωνίζεται 
χωρίς παπούτσια. 
 • Ιατρός : Κανένας αγώνας δεν πραγματοποιείται χωρίς την παρουσία ιατρού. Επίσης, 
δίνεται η δυνατότητα δήλωσης σοβαρού τραυματισμού από αξιωματούχο της ομάδας 
στο φύλλο αγώνα, αν υπάρχει. Σε περίπτωση οποιουδήποτε τραυματισμού υψηλής 
έντασης στον κορμό ή στο κεφάλι, ο παίκτης βγαίνει εκτός αγωνιστικού χώρου και δε 
συνεχίζει στο συγκεκριμένο παιχνίδι μετά από υπόδειξη του ιατρού. 



 • Διαιτητής: Χρέη διαιτητή εκτελούν οι προπονητές των ομάδων με εκπαιδευτική 
προσέγγιση. Ο κάθε προπονητής έχει την ευθύνη των διατητικών αποφάσεων στο 
μισό γήπεδο που τοποθετείται κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού. Ο σημαντικότερος 
σκοπός της παρουσίας τους είναι η διεξαγωγή του αγώνα σύμφωνα με το «ευ 
αγωνίζεσθαι». Δεν συμπληρώνεται Φύλλο Αγώνος. 
Πριν από την έναρξη του αγώνα γίνεται ενημέρωση για τα ακόλουθα σημεία:  
 - Εξοπλισμό των παικτών 
- Αλλαγές παικτών 
- Τι συμβαίνει αν κάποιο παιδί είναι τραυματίας  
• Διάρκεια του αγώνα: 8 περίοδοι Χ 3 min. Το διάλλειμα μεταξύ της 1ης, 2ης και 3ης 
περιόδου είναι 1 λεπτό. Το ημίχρονο (διάλλειμα μεταξύ 4ης και 5ης περιόδου είναι 4 
λεπτά. Το διάλλειμα μεταξύ της 6ης, 7ης και 8ης περιόδου είναι 1 λεπτό. Επιπλέον 
χρόνος (λόγω τραυματισμού ή για διακοπή του παιχνιδιού) προστίθεται στο τέλος 
κάθε περιόδου και υπεύθυνοι γι αυτό είναι οι προπονητές των ομάδων που εκτελούν 
χρέη διαιτητή. Συγκεκριμένα, ο προπονητής της γηπεδούχου ομάδας εκτελεί χρέη 
διαιτητή για την 1η, τη 2η, την 3η και 4η περίοδο και ο προπονητής της 
φιλοξενούμενης ομάδας για την 5η, 6η, 7η και 8η.  
• Έναρξη και επανέναρξη του παιχνιδιού: Στη συνάντηση με τους προπονητές πριν 
από την έναρξη του παιχνιδιού γίνεται και η διαδικασία της κλήρωσης, ποια ομάδα, 
δηλαδή, θα επιλέξει το γήπεδο. Η άλλη εκτελεί το εναρκτήριο λάκτισμα. Κανένα τέρμα 
δεν μπορεί να επιτευχθεί και να καταμετρηθεί κατευθείαν με την  έναρξη. Αν αυτό 
συμβεί, τότε η έναρξη του παιχνιδιού επαναλαμβάνεται. Η μπάλα είναι σε ροή αγώνα 
μόνο όταν είναι σε κίνηση.  
• Μπάλα εκτός παιχνιδιού: Η μπάλα είναι εκτός παιχνιδιού μόνο όταν ολόκληρη 
βρίσκεται έξω από τις γραμμές οριοθέτησης των διαστάσεων του γηπέδου.  
• Επίτευξη τέρματος: Ένα τέρμα κατακυρώνεται όταν η μπάλα περάσει όλη τη γραμμή 
τέρματος εντός της εστίας. Μετά την επίτευξη τέρματος η επανέναρξη του αγώνα 
γίνεται από το μέσο του γηπέδου (σέντρα). Όπως έχει τονισθεί και προηγουμένως ένα 
τέρμα δεν καταμετράται με απευθείας χτύπημα της μπάλας με την έναρξη του 
παιχνιδιού.  
• Δεν ισχύει ο κανόνας του οφσάιντ. 
 • Ένα ελεύθερο χτύπημα της μπάλας δίνεται όταν:  
 - Ένας παίκτης χρησιμοποιεί υπερβολική δύναμη για να αντιμετωπίσει έναν αντίπαλο 
παίκτη Κρατά ή σπρώχνει έναν αντίπαλο παίκτη Πιάνει την μπάλα σκόπιμα με τα 
χέρια Κάνει οτιδήποτε θεωρηθεί επικίνδυνο για τους άλλους παίκτες  
• Δεν ισχύουν κόκκινες ή κίτρινες κάρτες.   
• Όλα τα ελεύθερα χτυπήματα είναι έμμεσα και όχι άμεσα και εκτελουνται με οδήγημα 
της μπάλας. Δεν υπάρχουν χτυπήματα πέναλτι. Η απόσταση του αμυνόμενου παίκτη 
από το σημείο που έχει τοποθετηθεί η μπάλα θα πρέπει να είναι τουλάχιστον 3 μ. 
 • Όταν η μπάλα περάσει την πλάγια γραμμή, η επαναφορά της γίνεται με τα πόδια (με 
οδήγημα της μπάλας) και όχι με τα χέρια.   
• Δεν υπάρχουν χτυπήματα κόρνερ.  
 • Αν η μπάλα περάσει εκτός αγωνιστικού χώρου από τη γραμμή τέρματος τότε η 
επαναφορά της μπάλας γίνεται με ελεύθερο χτύπημα (με οδήγημα της μπάλας) από 
την ομάδα που αμύνεται. Η μπάλα τοποθετείται 1 μ. από την εστία και γίνεται το 
χτύπημα προς τα εμπρός.  
 • Δεν ανακοινώνονται τα αποτελέσματα των αγώνων. 
 
ΑΡΘΡΟ  4Ο  :  
ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ 
1. Οι ημεδαποί και αλλοδαποί  ποδοσφαιριστές θα αγωνίζονται υποχρεωτικά , με το 
δελτίο αθλητικής ιδιότητας Ε.Π.Ο., για τα πρωταθλήματα Κ-16 , Κ-14 , Κ-12 και με 
πιστοπιητικό γεννήσεως με ταυτοπροσωπία ή προσωρινό δελτίο που εκδίδεται από 
την ΕΠΣ ΠΕΛΛΑΣ μόνο για τα πρωταθλήματα Κ-10 , Κ-8 , Κ-6 της συγκεκριμένης 
ποδοσφαιρικής περιόδου 2025/2026.  
2. Απαγορεύεται σε ποδοσφαιριστή να αγωνιστεί σε δύο (2) αγώνες της ομάδας που ανήκει , 
πριν παρέλθει χρονικό διάστημα 48 ωρών από τη λήξη του πρώτου αγώνα και την έναρξη 
του δεύτερου. Παράβαση της διάταξης αυτής συνεπάγεται απώλεια του δεύτερου αγώνα, σε 
περίπτωση υποβολής ένστασης αντικανονικής συμμετοχής . 



3. Κάθε ομάδα έχει το δικαίωμα να δηλώσει στο φύλλο αγώνα (μέγιστο) μέχρι και είκοσι (20) 
ποδοσφαιριστές.  
4.  Όλοι οι ποδοσφαιριστές πρέπει να έχουν  αριθμό  στην φανέλα τους. 
5. Σε περίπτωση που γίνει δεκτή ένσταση αντικανονικής συμμετοχής ή  πλαστοπροσωπίας 
ποδοσφαιριστή / -ών, θα επιβληθούν  στην υπαίτια ομάδα οι κυρώσεις που προβλέπονται 
από τον Κ.Α.Π..  
6.  Ποδοσφαιριστής που είναι κάτοχος δελτίου αθλητικής ιδιότητας Ε.Π.Ο., δεν μπορεί 
να αγωνίζεται σε άλλο σωματείο, παρά μόνο στο σωματείο στο οποίο ανήκει. 

Σε περίπτωση παράβασης αυτού του όρου για την υπαίτια ομάδα προβλέπονται 
κυρώσεις από τον Κ.Α.Π.  

 
ΑΡΘΡΟ  5ο   : 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΕΣ  ΑΓΩΝΩΝ  
Έργο του παρατηρητή αγώνα είναι να βοηθά το διαιτητή στο έργο του (έλεγχος δελτίων των 
αθλητών, αντικανονική συμμετοχή ποδοσφαιριστών λόγω ηλικίας, έλεγχος ταυτοπροσωπίας  
κλπ.). 
ΑΡΘΡΟ  6ο: 
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟ  ΥΛΙΚΟ  -  ΓΙΑΤΡΟΣ  ΑΓΩΝΑ 
1. Σε όλους τους αγώνες, της διοργάνωσης ,  είναι υποχρεωτική, με ευθύνη της 
γηπεδούχου ομάδας, η παρουσία προσώπου που θα ασκεί καθήκοντα ιατρού αγώνα 
και η ύπαρξη απινιδωτή . Το πρόσωπο αυτό δύναται να είναι είτε ιατρός είτε 
νοσηλευτής είτε διασώστης, απόφοιτος των ΤΕΙ και διαπιστευμένος του ΕΚΑΒ . Σε 
περίπτωση που δεν υπάρξει πρόσωπο που να ασκεί καθήκοντα γιατρού, κατά τα 
ανωτέρω και ύπαρξη απινιδωτή , ο αγώνας δεν διεξάγεται και ισχύουν οι ποινές του 
ΚΑΠ και του Πειθαρχικού Κώδικα.  
 
2. Η κάθε ομάδα με δική της ευθύνη θα είναι εφοδιασμένη με το απαραίτητο φαρμακευτικό 
υλικό για τυχόν τραυματισμό ποδοσφαιριστή της. 
 
 
 
 
ΑΡΘΡΟ 7ο  : 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ  
1.Η Επιτροπή  Πρωταθλημάτων είναι η μόνη αρμόδια για τον ορισμό αγώνων παιδικών 
πρωταθλημάτων. 
2. Τα σωματεία  είναι υποχρεωμένα να ενημερώνονται για το πρόγραμμα των ομάδων τους 
που συμμετέχουν στα παιδικά πρωταθλήματα ΜΟΝΟΝ από την γραμματεία της Ε.Π.Σ.Π. 
(τηλ.23810 23488)  και τη σελίδα της Ε.Π.Σ.Πέλλας στο διαδίκτυο (www.epspellas.gr).  
3. Αιτήματα σωματείων για αναβολές ή τροποποίηση του προγράμματός τους θα εξετάζονται 
μόνον στην περίπτωση που θα υποβληθούν δέκα (10) τουλάχιστον ημέρες πριν τη διεξαγωγή 
του αγώνα. Αν δεν υποβληθούν στο παραπάνω χρονικό διάστημα δεν θα εξετάζονται και, 
κατά συνέπεια, δεν θα γίνονται δεκτά. 
4. Οι αγώνες θα ορίζονται μόνο ημέρα Σάββατο ή Κυριακή. 
5. Η Επιτροπή Παιδικών Πρωταθλημάτων μπορεί να ορίσει αγώνα κατ΄ εξαίρεση και άλλη 
μέρα ή ώρα, εφόσον κατά την κρίση της και μόνο  συντρέχει λόγος. 
 
ΑΡΘΡΟ 8Ο :  
ΦΥΛΛΟ ΑΓΩΝΑ 
1. Για κάθε αγώνα των κατηγοριών Κ-12 , Κ-14 & Κ-16  θα συντάσσεται Φ.Α. από το διαιτητή . 
Σε αυτό οι αντιπρόσωποι - υπεύθυνοι  θα βεβαιώνουν με την υπογραφή τους τη σύνθεση της 
ομάδας τους, το αποτέλεσμα του αγώνα, ότι έλαβαν γνώση για τυχόν παρατηρήσεις του 
διαιτητή , η παρατηρητή καθώς και οποιαδήποτε τυχόν ένσταση που επιθυμούν να 
υποβάλουν. Το Φ.Α. υπογράφεται υποχρεωτικά και από τους αρχηγούς των ομάδων. 
2. Στο Φ.Α. αναγράφεται υποχρεωτικά το ονοματεπώνυμο των υπευθύνων και των 
προπονητών  της κάθε ομάδας.  
3. Σε οποιαδήποτε περίπτωση μη παρουσίας του διαιτητή ο καταλογισμός των σφαλμάτων 
που προβλέπει ο Κανονισμός Διαιτησίας θα ανατίθεται, κατόπιν συμφωνίας, σε έναν από 
τους προπονητές των διαγωνιζόμενων ομάδων,  ή σε περίπτωση μη συμφωνίας, σε έναν  για 



κάθε ημίχρονο, με πρώτο τον προπονητή της γηπεδούχου ομάδας (πρώτη αναγραφόμενη 
ομάδα στο Φ.Α.). 
ΑΡΘΡΟ 9Ο : 
ΓΗΠΕΔΟ ΑΓΩΝΩΝ 
1. Ο διαιτητής είναι ο μόνος αρμόδιος για να κρίνει το γήπεδο  ως  κατάλληλο ή ακατάλληλο 
για τη διεξαγωγή του αγώνα. 
2. Ο αγώνας δεν τελείται εφόσον ο διαιτητής του αγώνα κρίνει το γήπεδο ακατάλληλο. 
ΑΡΘΡΟ 10ο  : 
ΕΠΙΒΟΛΗ  ΠΟΙΝΩΝ 
1. Στους ποδοσφαιριστές, παράγοντες και φιλάθλους των διαγωνιζόμενων ομάδων  που 
προβαίνουν  σε ενέργειες δυσφήμισης του αθλήματος του  ποδοσφαίρου,  θα επιβάλλονται οι  
ποινές που προβλέπονται  από τον Κ.Α.Π., τον Πειθαρχικό Κώδικα και  την παρούσα 
προκήρυξη. 
2. Η  ομάδα που θα θεωρηθεί υπαίτια βίαιων πράξεων, θα τιμωρείται  με τον οριστικό 
αποκλεισμό της από το πρωτάθλημα της κατηγορίας όπου αγωνίζεται, και πέραν της 
επιβολής ποινής που προβλέπεται από τους ισχύοντες Κανονισμούς και την παρούσα 
προκήρυξη. 
ΑΡΘΡΟ 11ο   : 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΟΜΑΔΩΝ, 
ΤΕΛΕΣΗ,  ΜΗ ΤΕΛΕΣΗ,  ΑΝΑΒΟΛΗ,  ΔΙΑΚΟΠΗ ΑΓΩΝΑ 
1. Τα σωματεία οφείλουν να μεριμνούν ώστε να προσέρχονται κανονικά στους 
προγραμματισμένους αγώνες του πρωταθλήματος της κατηγορίας ή των κατηγοριών που 
συμμετέχουν. Κάθε ομάδα οφείλει να προσέρχεται στο γήπεδο τέλεσης του αγώνα 
τουλάχιστον μισή ώρα πριν από την προγραμματισμένη ώρα έναρξης του αγώνα και να 
παρουσιάζεται έγκαιρα στον αγωνιστικό χώρο, έτοιμη για την έναρξη του αγώνα.  
2. Αν οι καιρικές συνθήκες είναι τέτοιες που εγκυμονούν κινδύνους για την υγεία ή τη 
σωματική ακεραιότητα των μικρών ποδοσφαιριστών (π.χ. υπερβολικό κρύο, χιόνι κλπ. ), με 
δεδομένη τη μικρή ηλικία και αντοχή των  νεαρών ποδοσφαιριστών, οι υπεύθυνοι των δύο 
διαγωνιζόμενων ομάδων,  πάντα σε συνεννόηση και με το διαιτητή, η παρατηρητή του 
αγώνα, δύνανται  να συναποφασίσουν τη μη τέλεση ή τη διακοπή του αγώνα. 
3. Αγώνας που διακόπτεται λόγω καιρικών συνθηκών, επαναλαμβάνεται με ορισμό 
επιτροπής από το λεπτό διακοπής και με το σκορ που διακόπηκε και με τους ίδιους όρους. 
4. Η απόφαση μη τέλεσης ή διακοπής του αγώνα και οι λόγοι που οδήγησαν σε αυτήν θα 
αναγράφονται ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ στο φύλλο αγώνα και θα υπογράφεται από τους υπεύθυνους 
και τους αρχηγούς των δύο ομάδων. 
5. Ομάδα  που δεν θα κατέλθει να αγωνιστεί σε τρείς  (3) αγώνες,   θεωρείται ότι,  
αποχώρησε με τη θέλησή  της  και δεν μπορεί να επανέλθει στους αγώνες του 
πρωταθλήματος της κατηγορίας που συμμετέχει της αγωνιστικής περιόδου 2025 - 
2026. Επιπρόσθετα , το αποβληθέν σωματείο από τα πρωταθλήματα των παιδικών 
πρωταθλημάτων , εφόσον δεν μετέχει στα άλλα ερασιτεχνικά πρωταθλήματα της ΕΠΣ 
Πέλλας ( Α1 – Α – Β κατηγορίας ) , δεν έχει δικαίωμα συμμετοχής σε συλλογικές 
διαδικασίες της ΕΠΣ Πέλλας που απορρέουν από το καταστατικό της ΕΠΣ Πέλλας & 
της ΕΠΟ ( όπως συμμετοχή σε Γενικές Συνελεύσεις , υποβολή προτάσεων 
τροποποίησης κανονισμών κλπ ).   
Επίσης για να έχει δικαίωμα συμμετοχής σε συλλογικές διαδικασίες της ΕΠΣ Πέλλας 
που απορρέουν από το καταστατικό της ΕΠΣ Πέλλας & της ΕΠΟ ( όπως συμμετοχή σε 
Γενικές Συνελεύσεις , υποβολή προτάσεων τροποποίησης κανονισμών κλπ )  , οφείλει 
να συμμετέχει στα πρωταθλήματα υποδομών αποκλειστικά και μόνο με ομάδα ή 
ομάδες  Κ-12 ή/και Κ-14  ή/και Κ-16 με τον απαιτούμενο αριθμό ποδοσφαιριστών που 
προβλέπεται στον Νόμο και στον ΚΑΠ , και να κατέχουν οι παραπάνω 
ποδοσφαιριστές Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας Ε.Π.Ο. και όχι προσωρινό δελτίο που 
εκδίδεται από την ΕΠΣ.   
Αντίθετα δεν έχει δικαίωμα συμμετοχής  σε συλλογικές διαδικασίες της ΕΠΣ Πέλλας 
που απορρέουν από το καταστατικό της ΕΠΣ Πέλλας & της ΕΠΟ ( όπως συμμετοχή σε 
Γενικές Συνελεύσεις , υποβολή προτάσεων τροποποίησης κανονισμών κλπ )  , 
σωματείο που συμμετέχει στα πρωταθλήματα υποδομών αποκλειστικά και μόνο με 
ομάδα ή ομάδες Κ-6 η/ και Κ-8 η/και Κ-10 διότι οι παραπάνω συμμετέχοντες 
ποδοσφαιριστές δεν κατέχουν δελτίο αθλητικής ιδιότητας ΕΠΟ παρά μόνο προσωρινό 
δελτίο που εκδίδεται  από την ΕΠΣ και επιπλέον οι αγώνες πραγματοποιούνται χωρίς 
την συμμετοχή επίσημων διαιτητών και χωρίς την σύνταξη Φύλλου Αγώνος. 



 
6. Δεν δικαιολογείται αναβολή αγώνα λόγω συμμετοχής μιας ομάδας σε άλλες 
δραστηριότητες.   
Σε περίπτωση σχολικών εκδρομών ή  άλλης σχολικής δραστηριότητας, η ομάδα είναι 
υποχρεωμένη να ενημερώνει την Επιτροπή Παιδικών Πρωταθλημάτων δέκα (10) ημέρες 
πριν, με έγγραφό της αποκλειστικά, προσκομίζοντας απαραίτητα και βεβαίωση του σχολείου 
όπου φοιτούν οι ποδοσφαιριστές της,  στην οποία θα αναγράφεται οπωσδήποτε ο αριθμός 
των ποδοσφαιριστών και τα ονόματα τους.  
7. Σε περίπτωση που σωματείο θα δηλώσει αδυναμία να κατέλθει να αγωνιστεί σε αγώνα, 
επικαλούμενο τη συμμετοχή αθλητών του σε τουρνουά, σε σχολικές εκδρομές και σε άλλες  
σχολικές δραστηριότητες, χωρίς να προσκομίσει τα αναφερόμενα έγγραφα της  παραγρ. 6 
του παρόντος άρθρου,  ο αγώνας κατακυρώνεται υπέρ της αντιπάλου ομάδας με τέρματα 3 – 
0 και τρεις (3) βαθμούς.  

Σε περίπτωση επανάληψης παρόμοιας πράξης, η ομάδα  θεωρείται ότι αποχώρησε 
με τη θέλησή της,  δεν μπορεί να επανέλθει στο πρωτάθλημα της κατηγορίας που αγωνίζεται. 
8. Σε περίπτωση αναβολής αγώνα (λόγω δυσμενών καιρικών συνθηκών ή ανώτερης βίας ή 
χωρίς υπαιτιότητα των δύο διαγωνιζόμενων ομάδων),  ο αγώνας θα επανακαθορίζεται. Ο 
αναβληθείς αγώνας θα ορίζεται  σε εύθετη ημερομηνία που θα αναζητηθεί από την Επιτροπή  
Πρωταθλημάτων. 
ΑΡΘΡΟ 12Ο  : 
ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΩΝ 
ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ Ή ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΩΝ ΚΑΜΠ 
Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή και η διεξαγωγή ιδιωτικών τουρνουά,  πρωταθλημάτων  ή 
προπονητικών camp χωρίς την άδεια της Ε.Π.Σ.Π..  

Η παράβαση της διάταξης αυτής συνεπάγεται την επιβολή κυρώσεων κατά  τους 
κανονισμούς του αθλήματος με απόφαση της Εκτελεστικής Επιτροπής  της Ε.Π.Σ. Πέλλας.. 
 
ΑΡΘΡΟ 13ο   : 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 
1.Οι ομάδες που διαγωνίζονται θα κατέρχονται στους αγώνες με τα χρώματα που έχουν 
δηλώσει στη δήλωση συμμετοχής τους και θα είναι σύμφωνα με όσα ορίζονται στο άρθρο 14 
του Κ.Α.Π.  

 

2. Τα σωματεία που μετέχουν στα πρωταθλήματα υποδομής υποχρεούνται να 
προσλάβουν διπλωματούχο προπονητή και να τον δηλώσουν στην ΕΠΣ ΠΕΛΛΑΣ με 
όλα τα απαραίτητα δικαιολογητικά μαζί με την δήλωση συμμετοχής πρωταθλήματος. 
Ο προπονητής είναι υποχρεωμένος να παραλάβει το δελτίο πιστοποίησης 
προπονητή για την ποδοσφαιρική περίοδο 2025/2026. 
 
3. Η χρήση των επικαλαμίδων είναι υποχρεωτική για τους ποδοσφαιριστές. 
4. Οι αντιπρόσωποι – υπεύθυνοι των σωματείων που δηλώνονται στη δήλωση συμμετοχής 
των σωματείων, θα είναι και οι υπεύθυνοι για την τήρηση της τάξης στη διάρκεια των αγώνων 
των ομάδων τους. Θα πρέπει η δική τους συμπεριφορά να αποτελεί παράδειγμα φίλαθλου 
πνεύματος για τους αθλητές των ομάδων.  Θα έχουν δε (αναλογικά) τις υποχρεώσεις και τα 
δικαιώματα που προβλέπουν οι κανονισμοί για τους παρατηρητές των αγώνων (άρθρο 13 
του Κ.Α.Π.). 
5. Όλοι οι ποδοσφαιριστές που θα αγωνισθούν στα συγκεκριμένα πρωταθλήματα 
πρέπει υποχρεωτικά και με ευθύνη του σωματείου τους να καταθέσουν  πράξεις 
συναίνεσης για την επεξεργασία των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα από τους 
κηδεμόνες των ανήλικων ποδοσφαιριστών. Σε διαφορετική περίπτωση δεν έχουν 
δικαίωμα συμμετοχής. 
6. Η παρακολούθηση των αγώνων όλων των κατηγοριών των παιδικών πρωταθλημάτων 
είναι δωρεάν για τους φιλάθλους. 
6. Ποδοσφαιριστές που δεν µετέχουν στα ΠρωταθλήµαταΥποδοµών της Ε.Π.Σ.Πέλλας 
δεν δικαιούνται συμμετοχής στις μικτές  ομάδες  της Ε.Π.Σ. Πέλλας . 
 
 
 
 



ΑΡΘΡΟ  14ο  : 
ΤΕΛΙΚΗ  ΔΙΑΤΑΞΗ 
Κάθε τι που δεν προβλέπεται στην παρούσα προκήρυξη  θα ρυθμίζεται με απόφαση της 
αρμόδιας Επιτροπής  Πρωταθλημάτων της Ε.Π.Σ. Πέλλας που είναι και η μόνη υπεύθυνη για 
τη διεξαγωγή των πρωταθλημάτων αυτών. 
 Η Εκτελεστική Επιτροπή  της Ε.Π.Σ.Πέλλας διατηρεί το απόλυτο δικαίωμα για μερική 
ή ολική τροποποίηση της προκήρυξης αυτής ή για την έκδοση συμπληρωματικής 
προκήρυξης, και μετά την έναρξη των αγώνων Παιδικών Πρωταθλημάτων. 
   Με τιμή 
 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                  Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
 

 
 
 
 
 

ΑΣΤΕΡΙΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΥ        ΓΕΩΡΓΙΟΣ  ΤΟΠΚΑΣ 
 
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ 
Ε.Π.Ο. – ΑΘΗΝΑ 
Γ.Γ.Α.  - ΑΘΗΝΑ 
 


